Uberhohte Nervositit kann ein Anzeichen fiir ADHS sein. FOTO: DPA

Hilfe fiur die

~ Traumerliese
und den

Zappelphilipp

Stahnsdorferinnen veranstalten am Wochenende
die ersten Brandenburger ADHS-Tage




Von Heinz Helwig

Stahnsdorf. Die ersten Brandenbur-
ger ADHS-Tage (Aufmerksam-
keitsdefizit-/Hyperaktivitatssto-
rung) veranstaltet der gleichnami-
ge Kompetenzkreis heute und mor-
gen im Jugendireizeitzentrum
,Clab* in Stahnsdorf. ,Wir moch-
ten mit dieser Konferenz das The-
ma ADHS mehr ins offentliche
Blickfeld riicken, den Betroffenen
und ihren Angehérigen eine Hilfe-
stellung geben und in der Gesell-
schaft ein groBeres gegenseitiges
Verstandnis flireinander errei-
chen”, nennen Gabriele Gehauf
und Kerstin Eichelbaum das Ziel
der Veranstaltung. Die beiden Or-
ganisatorinnen wollen mit ihrem
Kompetenzzentrum ADHS in
Stahnsdorf offiziell zum 1. Januar
2017 starten.

Selbsthilfegruppen, betroifene

Familien und Erwachsene, aber

auch Fachkréfte sind im Land Bran-
denburg weit verstreut und oft auf
sich allein gestellt. In den Vortra-
gen und Workshops sollen sie sich
naher kennenlernen, ihre Erfah-
rungen im Umgang mit der Krank-
heit austauschen und sich abspre-
chen, wie sie in Verbindung blei-
ben konnen, sagt Gabriele Gehauf.
Nach einer Auftaktveranstaltung
am Freitagabend fiir angemeldete
Teilnehmer finden am Samstagvor-
mittag drei offentliche Vortrage
und am Nachmittag vier Work-
shops statt, deren Teilnehmer-
/ zahl begrenzt ist. In den 4
Workshops geht es beim
Schauspiel fir jedermann
um spielerische Ubungen
fiir Korper, Sprache und
Ausdruck. Die Herausfor-
derungen im Alltag und =
der Umgang mit Stim- £
mungsschwankungen
und Impulsen stehen
im Mittelpunkt eines
anderen  Arbeits-

ADHS Famlhen haben hauf' ig hohe Sche—!d.ungsrateu

ADHS ist die Abkiirzung fiir Aufmerk-
samkeits-Defizit- und Hyperaktivitits-
Syndrom.

Die Tagung am Wochenende wird von
der Barmer GEK unterstiitzt.

Die Brandenburger ADHS-Tage sollen
bei einem Erfolg in Zukunft alte zwei
lahre an jeweils wechselnden Orten
stattfinden. ’

kreises, und in den tibrigen Grup-
pen werden sensorische Spiele fiir
Kinder mit ADHS vorgestellt und
ausprobiert sowie liber ADHS in
der Familie diskutiert.

+ADHS gehort fiir die Offentlich-
keit noch immer zu den Tabuthe-
men", bestatigt Gehauf. Betroffene
Eltern sind haufig verunsichert und
wissen nicht, ob und wie sie mit der
Kita oder der Schule dariiber reden
sollten, Auch Erzieher und Lehrer
koénnen nichtimmermit den beson-
deren Auffalligkeiten der Kinder
umgehen. Nicht jede auBerge-
wohnlich hohe Nervositat sei ein
Angzeichen fiir ADHS, sie konne si-
tuationsbedingt auftreten. Deutli-
che Symptome wiirden beiKindemn
vielfach erst ab der dritten Klasse
auffallen, wenn der Lemstoff zu-
nimmt und der Leistungsdruck
steigt. Jungen wiirden mehr zur
Hyperaktivitit neigen und Mad-
chen in den Tag hinein tréumen.

Die sofortige Ruhigstellung mit
Medikamenten, wie oft falsch im
Femnsehen gezeigt, sei abererstder
letzte Schritt einer Therapie. Die
ersten Mallnahmen seien ein Ver-
haltenstraining, in dem Betroffene
lernen, sich besser zu organisieren.
Doch es gebe viel zu wenige Thera-
peuten, Eltern von betroffenen Kin-
dern wiirden nicht selten ein halhes
Jahr bis zu einem ersten Termln
‘warten miissen.

ADHS kénne sich allerdings
auch positiv auf die Betrof-
fenen auswirken, erklart

Gabriele Gehauf. Sie
gelten auch als sehr
kreativ und seien bei-
spielsweise viel unter
Musikern und/oder
anderen Kiinstlern zu

Gabriele Gehauf
ist eine der Orga-
nisatorinnen der
~ Tagung. FOTO: PRI-

Bei Familien mit ADHS ist die Schei-
dungsrate hoch, heilt es. Meist wiirden
die Manner die Miitter verlassen und
diese wegen der Unberechenbarkeit
ihrer Kinder nicht arbeiten gehen,

Die beiden Organisatorinnen der ers-
ten Brandenburger ADHS-Tage leiten
jeweils eirie Selbsthilfegruppe, die sich
regelmaRig im Jugendfreizeitzentrum
~Clab“ trifft.




