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Zappeln, wippen, aufspringen
Startschuss fiir Erste Brandenburger AD(H)S Tage

STAHNSDORF. Die Aufmerk-
samkeitsdefizit- und Hyper-
aktivititsstorung, kurz ADHS,
ist weltweit eine der hiufigs-
ten im Kinder- und Jugendal-
ter auftretenden psychischen
Erkrankungen. Die Erkran-
kung geht mit verminderter
Aufmerksamkeit, motorischer
Uberaktivitat und erhohter Im-
pulsivitit einher und beginnt
vor dem siebten Lebensjahr.
Laut aktuellen Studien sind et-
wa 2,4 Prozent der Kinder da-
von betroffen, Jungs etwa vier-
mal so haufig wie Médchen. In
der Regel schwichen sich die
Symptome mit zunehmendem
Alter ab. Jedoch klagen bis zu
zwei Drittel der Erwachsenen,
die schon als Kinder betroffen

‘waren, iiber Einschrankungen

im Alltag. In Deutschland sind
dies schatzungsweise zwei
Millionen Betroffene.

Mit Vortrdgen und einem
Workshop' widmen sich am
4. und 5. November die ers-
ten ,Brandenburger AD(H)S
Tage* dieser vielschichtigen
Problematik. ,Die Veranstal-
tung richtet sich vor allem an
Eltern betroffener Kinder und
an selbst betroffene Erwachse-
ne’, sagt Kerstin Eichelbaum
vom Kompetenzkreis AD(H)S.

Kompetenzzenirum AD(H)S

Sie betreut zusammen mit
Kollegin Kerstin Gehauf seit
iiber fiinf Jahren zwei ADHS-

_ Selbsthilfegruppen in Stahns-

dorf. Denn ADHS sei keine
Modekrankheit, stellt Eichel-
baum klar, auch wenn dies
oftmals so wahrgenommen

_werde.

Mit einem praxisnahen Pro-
gramm und hochkaritigen
Referenten beleuchtet die
Tagung verschiedene Prob-
lemfelder ADHS-Betroffener,
Sehprobleme, Schlafstrungen

.

Die Organisatorinnen Kerstin Eichelbaum und Gabriele Gehauf vom

Foto: Pilz

und Schwierigkeiten im sozia-
len Umfeld sind nur einige der
Programmpunkte, denen sich
die Veranstaltung widmet.

Erdffnetwird die Veranstaltung
durch Stahnsdorfs Biirgermeis-
ters Bernd Albers. am Freitag,
den 4. November, um 8:30 Uhr
im Jugend- und Familienzent-
rum ClaB am Bikedamm 2 in
Stahnsdorf. Die Kosten betra-
gen 20 (Freitag) bzw. 10 Euro
(Samstag). Anmeldungen per
E-Mail an info@gehaufrecht,
Betreff ,ADHS Tage”. pi
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